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                       ภาษาไทย หลายวนั..หนึ่งคํา 

                              บังคบั ควบคุม 
 

 

หลังจากทํางานสงเสริมพัฒนาการเด็ก (ที่ตองการการชวยเหลือเปน) พิเศษ มาสักพักใหญ ดิฉัน
ก็พบวาตัวเองสะดุดกับคําวา “บังคับ ควบคุม” ที่คนอ่ืนเขาใชกัน ชวงหลังดิฉันไดยินคํา ๆ นี้บอย ๆ โดย
มักจะมากับประโยคท่ีวา “หลังทําฟลอรไทม มักจะบังคับควบคุมเด็กไมได เลยไมอยากใหทํา” ฟงแลวไม
สะดุดไดยังไงละคะ  

ไหนไหนก็ไหนไหนแลว ลองทบทวนดวยคําถามกันสักหนอยนะคะ 

 

ส่ิงมีชีวิตที่อยูตรงหนา…… เปนใคร….. เปนอะไร…….เราถึงตองใชวิธีบังคับควบคุม 

เราใชการบงัคบัควบคุม…..ในนัยยะของการเล้ียงดูเด็กหรือ…… 

หากวาเราใชคําคําน้ีกับคน……เรากําลังหมายถึงคนกลุมไหน……. 

 

คําถามตอไป เราบังคบัควบคุมเด็ก เพือ่อะไร  

เพื่อ….ใหเขาทําตามที่เราตองการ ? …… 

ผูที่ตองทําตามท่ีผูอื่นบังคับควบคุม……..จะเติบโตเปน “คนเต็มคน” แนหรือ    

 

คําถามตอไป เราบังคบัควบคุม อะไร……….  

ทาทางแปลก ๆ ที่ไมเหมือนคนอื่น…….โบกไมโบกมือ…………..โยกตัวไมหยุด 

ถาหากทาทางเหลาน้ี เปนทาโบกไมโบกมือ สะบัดตัว ของคนที่รูสึกวาตัวเองกําลังจะจมน้ําละ…….. 

ถายังไมรูวาเด็กทําเพื่ออะไร เราจะบังคบัควบคุม ไมใหเขาโบกมือหรือเปลา…… 

หรือวาบังคับควบคุมไมใหเขาสงเสียงกรีดรอง…… 

ถาการสงเสียงกรีดรองนี้เปนชองทางเดียวของเขาที่ใชส่ือสารละ  

 

และคําถามสุดทาย เราบังคบัควบคุมเด็กเพราะอะไร………  

เพราะวาการกระทําอยางน้ีมนัรบกวนคนอื่น หรือวามันทําใหเขาดูไมเหมือนเด็กปกติ  

การบงัคับไมใหเขาทําทาประหลาด ๆ แลว เขาจะเหมือนเด็กปกติจริงหรือ อะไรกันแนที่ทําใหเขา 

ไมเหมือนเด็กคนอื่น  
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ส่ิงที่ทําใหเขาไมเหมือนเด็กทั่วไป เปนเพราะเขาขาดความรักใครผูกพัน และความอยากจะส่ือสาร
กับคนใกลชิด หรือเปลา….. 

ความรักใครผกูพัน อยากจะส่ือสารของเด็กน้ัน จะเกิดกับคนที่เอาแตบังคับควบคุมเขาหรือ……. 

เรากาํลงัอยากไดอยางหนึง่ แตกลบัทาํสิง่ทีต่รงขามหรอืเปลา 

หรือวาเราไมรูวาเราอยากไดอะไร….. 

 

มีคําอีกคําที่ดิฉนัสะดุดใจ ไมแพคําวา “บงัคบัควบคุม” คือคําวา “ปรบัพฤติกรรม”  

ก็ขอใชคําถามเดียวกัน ปรับอะไร ปรับทําไม รูแลวหรือวาเด็กทําพฤติกรรมนั้นเพราะอะไร  

ถาเราเองก็ยังไมรู แลวไปปรับพฤติกรรมของเขาไดอยางไรกัน  

ไมแนนะคะ…..เราอาจจะกําลังทําลายชองทางแหงความรูสึกอยูรอดของเขา หรือการส่ือสารเพียง 

อยางเดียวของเขา…..ก็เปนไปได 

   

เวลาที่ดิฉันไดยินหรือไดอานคําวาปรบัพฤติกรรม รูสึกคลายกับไดยินคําวา “ดัด” อะไรสักอยาง 

เลยคะ ดัดอะไรกันคะ เขามีส่ิงนั้นใหดัดแลวหรือยัง….. 

 

ทายที่สุด ขอเรียนใหทราบดวยคะวา อาการสะดุดของดิฉันในเรื่องนี้ ทําใหตัวเองตองนับ 1-10  

อยูบอย ๆ เวลาไดยินหรือไดอานคําถามท่ีใช 2 คําน้ีคะ    

       

                ก่ิงแกว 

                                                  22 ม.ค. 53 
 

     

    

          


